
2022-2023 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI 

GİRESUN BULANCAK KAPTAN AHMET FATOĞLU  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ EĞİTİM 

ORTAMLARINDA BAĞIMLILIKLA MÜCADELE EYLEM PLANI 

SIRA 

NO 

FALİYETİN KONUSU FAALİYETİ 

YÜRÜTECEK 

GÖREVLİLER 

TARİH HEDEF KİTLE İŞBİRLİĞİ YAPILACAK KURUM 

VE KURULUŞLAR 

 

1 Eğitim ortamlarında bağımlılıkla mücadele okul 

komisyonunun oluşturulması 

Okul Yönetimi EKİM AYI İlgili Öğretmenler  

2 Eğitim ortamlarında bağımlılıkla mücadele okul 

eylem planının hazırlanması 

Okul Komisyonu EKİM AYI Tüm Öğrenciler  

3 Okul eylem planının okul internet sitesine 

konulması 

Okul Komisyonu KASIM AYI  İl- İlçe Milli Eğitim Müdürlükleri 

4 Okul eylem planı hakkında tüm personelin 

bilgilendirilmesi 

Okul çalışma ekibi KASIM AYI İlgili Görevliler İl- İlçe Milli Eğitim Müdürlükleri 

5 Öğrenci kişisel bilgi formlarının doldurulup 

değerlendirilerek okul, sınıf ve öğrenci hakkında 

önemli bilgilerin çıkarılması, sınıf ve okul risk 

haritalarının çıkarılması,  risk altında olduğu tespit 

edilen öğrencilere yönelik gerekli görüşmelerin 

sağlanması, okul yönetimince gerekli tedbirlerin 

alınması 

Rehberlik Servisi 

Sınıf Rehber 

Öğretmenleri 

Okul Yönetimi 

KASIM AYI Tüm Öğrenciler İl- İlçe Milli Eğitim Müdürlükleri 

Kolluk Kuvvetleri 

6 Eylem planı doğrultusunda görev paylaşımının 

yapılması ve okul çalışma ekibinin görevlerinin 

yazı karşılığında kendilerine bildirilmesi (2014/20 

nolu genelge) 

Okul Yönetimi KASIM AYI İlgili Öğretmenler Okul Yönetimi                          

Öğretmenler 

Tüm Aileler 

7 Okul personeline risk faktörleri ve bağımlılık 

yapıcı maddeler ile ilgili seminer verilmesi 

Okul Rehber 

Öğretmeni 

KASIM 3. HAFTA Tüm Okul 

Personeli 

İl-İlçe MEM, İl Sağlık Müdürlüğü, İl 

Emniyet Müdürlüğü, ASPM. Yeşilay 

8 Velilere öğrenci gelişim dönemleri ve bu 

dönemlerde yaşanan sorunların bağımlılığa etkisi 

konusunda seminer verilmesi 

Sınıf Rehber 

Öğretmenleri 

Okul Rehber 

Öğretmeni 

KASIM 3. HAFTA Öğrenci Velileri  

9 0-18 yaş aile eğitimi kapsamında Ailenin Yapısı ve 

Önemi, 

Ergen ve Ergen Gelişimi I konularında seminer 

Okul Rehber 

Öğretmeni 

KASIM 4. HAFTA Tüm Veliler İl-İlçe MEM, İl Sağlık Müdürlüğü, İl 

Emniyet Müdürlüğü, ASPM. Yeşilay 



düzenlenmesi 

 

10 Okullarda madde bağımlılığı, risklerden korunma 

ve şiddetin önlenmesine yönelik, tüm personel ile 

toplantı yapılarak; önlenmesi hakkında 

bilgilendirme yapılması 

Okul Yönetimi 

Okul Komisyonu 

KASIM 4. HAFTA 

Tüm Okul 

Personeli 

İl-İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü 

Rehber Öğretmen 

Öğretmenler 

11 Öğrencileri uyuşturucu kullanımı ve 

bağımlılığından korumak amacıyla, ailelerin tam 

katılımını sağlayarak '0-18 Yaş Aile Eğitimi 

Programı' kapsamında okul eylem planı hakkında 

bilgilendirilmesi 

 

 

Okul Yönetimi 

Okul Komisyonu 

Tüm Öğretmenler 

 

 

KASIM 4. HAFTA 

Tüm Aileler 

Okul Yönetimi 

Rehber Öğretmen 

Öğretmenler 

12 Bağımlılık yapıcı maddeler ve bağımlılık 

konusunda eğitim almayan ya da düzeyi değişen 

öğrencilere seminer verilmesi 

Okul Rehber 

Öğretmeni 

ARALIK  AYI İlgili Öğrenciler İl-İlçe MEM, İl Sağlık Müdürlüğü, İl 

Emniyet Müdürlüğü, ASPM. Yeşilay 

13 

Zararlı maddeler ve korunma yolları ile Çocuk 

İhmal ve İstismarı konularında öğrenci ve aileleri 

bilgilendirme çalışması yapılması 

Okul Yönetimi, 

Okul Komisyonu 

Öğretmenler 

 

 

ARALIK  AYI 

Tüm Öğrenci Ve 

Veliler 

Sağlık Kuruluşları 

İl-İlçe Emniyet Müdürlüğü 

Rehber Öğretmen 

Öğretmenler 

14 
Riskli durumlar karşısında bireylerin 

başvurabilecekleri ve yardım alabilecekleri 

kurumlar hakkında bilgilendirme yapılması 

Okul Yönetimi 

Okul Komisyonu 

Tüm Öğretmenler 

 

ARALIK 2. HAFTA 
Tüm Öğrenciler 

İl/İlçe Sağlık Kurumu, Sağlık 

Personeli 

Rehber Öğretmen 

Öğretmenler 

15 Uyuşturucu kullanımının önlenmesi ve azaltılması 

konusunda öğrencilerin başvuru yapabilecekleri 

ortam sağlanması(İstek-Şikayet Kutusu, Elektronik 

Mesaj vb.) 

Okul Yönetimi 

Okul Komisyonu 

Tüm Öğretmenler 

 

ARALIK 2. HAFTA 
Tüm Öğrenciler 

İl-İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü İl-İlçe 

Emniyet Müdürlüğü 

16 Bağımlılık yapıcı maddeler, bağımlılık ve risk 

faktörleri konusunda TBM eğitimi almayan 

velilerin bilgilendirilmesi 

Okul Rehber 

Öğretmeni 

 

ARALIK AYI 

İlgili Veliler İl-İlçe MEM, İl Sağlık Müdürlüğü, İl 

Emniyet Müdürlüğü, ASPM. Yeşilay 

17 Eğitim ortamında 'biz bilincini' geliştirecek 

faaliyetlerin düzenlenmesi. ( toplantı- yemek vb. ) 

Okul İdaresi 

Tüm Öğretmenler 

 

ARALIK AYI 

Tüm Öğretmenler  



18 TBM Eğitimi Kapsamında Tütün Bağımlılığı 

konusunda öğrencilere seminer düzenlenmesi 

Sınıf Rehber 

Öğretmeni 

Okul Rehber 

Öğretmeni 

 

ARALIK 3. HAFTA 

 

Tüm Öğrenciler 

 

19 TBM Eğitimi Kapsamında Tütün Bağımlılığı 

konusunda velilere seminer düzenlenmesi 

Sınıf Rehber 

Öğretmeni Okul 

Rehber Öğretmeni 

 

ARALIK 4. HAFTA 

 

Tüm Veliler 

 

20 18 yaş aile eğitimi kapsamında, Yeni Sınav Sistemi 

Öğrencilerin Hayatlarındaki Önemi ve Sınava 

Hazırlık Sürecinde Aileye Düşen Görevler, İnternet 

ve madde bağımlığı ile mücadele etme konularında 

seminer düzenlenmesi 

 

 

Okul Rehber 

Öğretmeni 

 

 

ARALIK 4. HAFTA 

Tüm Veliler İl-İlçe MEM, İl Sağlık Müdürlüğü, İl 

Emniyet Müdürlüğü, ASPM. Yeşilay 

21 Aile içi iletişimi güçlendirmek için ‘’ AİLE İÇİ 

İLETİŞİM’’ konulu seminer düzenlenmesi 

Okul Rehber 

Öğretmeni 

OCAK 1. HAFTA Tüm Veliler  

22 TBM Eğitimi Kapsamında Alkol Bağımlılığı 

konusunda öğrencilere seminer düzenlenmesi 

Sınıf Rehber 

Öğretmeni 

Okul Rehber 

Öğretmeni 

OCAK 1. HAFTA Tüm Öğrenciler  

23 TBM Eğitimi Kapsamında Alkol Bağımlılığı 

konusunda velilere seminer düzenlenmesi 

Sınıf Rehber 

Öğretmeni 

Okul Rehber 

Öğretmeni 

 

OCAK 1. HAFTA 

Tüm Veliler  

24 0-18 yaş aile eğitimi kapsamında Ergenle İletişim, 

Ergen ve Akran İlişkileri konulu seminer 

çalışmasının yapılması 

Okul Rehber 

Öğretmeni 

OCAK 2. HAFTA Tüm Veliler İl-İlçe MEM, İl Sağlık Müdürlüğü, İl 

Emniyet Müdürlüğü, ASPM. Yeşilay 

25 Okul içi- dışı risk gruplarının belirlenmesi ve 

gerekli önlemlerin alınması ve birimlerin günlük, 

haftalık, aylık denetimlerinin sağlanması 

Okul Yönetimi, Okul 

Çalışma Ekibi 

Öğretmenler 

OCAK 2. HAFTA Tüm Öğrenciler Okul Yönetimi                     Rehber 

Öğretmen, Tüm Öğretmenler                                    

İl-İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü 

26 Öğrencilere, tatili ve boş zamanlarını faydalı Okul Yönetimi, Okul OCAK 2. HAFTA Tüm Öğrenciler Öğretmenler 



şekilde değerlendirmeyle ilgili bilgilendirme 

yapılması 

Çalışma Ekibi 

Öğretmenler 

 

 

 

 

 

 

27 2014/20 sayılı genelge çerçevesinde yapılan 

çalışmalara ait raporun Giresun Rehberlik ve 

Araştırma Merkezi’ ne gönderilmesi 

Okul Yönetimi 

Okul Çalışma Ekibi 

 

OCAK AYI 

  

 

 

 

 

28 
İletişim Becerileri konusunda bilgilendirme 

yapılması 

 

Okul Yönetimi 

Okul Çalışma Ekibi 

Öğretmenler 

 

 

ŞUBAT AYI 

 

 

Tüm Öğrenciler 

Rehber Öğretmen 

 

 

 

29 0-18 yaş aile eğitimi kapsamında Ergenlikte 

Duygusal ve Ruhsal Sorunlar, Ergenlikte Şiddet 

İhmal ve İstismar konularında seminer faaliyetinin 

gerçekleştirilmesi 

 

 

 

Okul Rehber 

Öğretmenİ 

 

 

ŞUBAT AYI 

 

 

Tüm Veliler 

İl-İlçe MEM, İl Sağlık Müdürlüğü, İl 

Emniyet Müdürlüğü, ASPM. Yeşilay  

30 

Karar verme, sorumluluk alma ve özgüven 

becerisinin kazandırılmasına yönelik bilgilendirme 

yapılması 

Okul Yönetimi 

Okul Çalışma Ekibi 

Öğretmenler 

 

 

ŞUBAT AYI 

 

 

 

Tüm Öğrenciler 

 

Öğretmenler 

 

Rehber Öğretmen 

 

 

 

31 

Öfke kontrolü becerisinin kazandırılmasına yönelik 

bilgilendirme yapılması 

Okul Yönetimi 

Okul Çalışma Ekibi 

Öğretmenler 

 

 

ŞUBAT AYI 

 

Tüm Öğrenciler 

Ram- İl-İlçe Krize Müdahale Ekibi 

Rehber Öğretmen 

 

 

 

32 Yeşilay haftası kapsamında okul panosu 

hazırlanması ve çeşitli faaliyetlerin yapılması 

Okul İdaresi, Tüm 

Öğretmenler 

MART AYI Tüm Öğrenciler Türkiye Yeşilay Cemiyeti 



33 Öğrencilerin stresle başa çıkma, çatışma çözme 

becerileri geliştirme etkili reddetme davranışı ‘’ 

Hayır diyebilme’’ akran baskısına karşı koyma, 

öfke yönetimi vb konularda eğitim verilerek yaşam 

becerilerinin geliştirilmesi ve belirtilen konularda 

afiş ve broşürler hazırlanarak okul ve kurumların 

görünür yerlerine asılması 

Sınıf Rehber 

Öğretmenleri, Okul 

Rehber Öğretmenİ 

 

MART AYI 

 

 

Tüm Öğrenciler 

 

 

 

 

34 TBM Eğitimi Kapsamında Madde Bağımlılığı 

konusunda öğrencilere seminer düzenlenmesi 

Sınıf Rehber 

Öğretmenleri 

Okul Rehber 

Öğretmeni 

 

 

MART AYI 

 

 

Tüm Öğrenciler 

 

35 TBM Eğitimi Kapsamında Madde Bağımlılığı 

konusunda velilere seminer düzenlenmesi 

Sınıf Rehber 

Öğretmenleri, Okul 

Rehber Öğretmeni 

 

MART AYI 

 

Tüm Veliler 

 

36 Bağımlık ve zararları konulu yarışmalar 

düzenlenmesi 

Türkçe-Görsel 

Sanatlar Öğretmenleri 

NİSAN AYI Tüm Öğrenciler  

37 Güvenli internet kullanımı konusunda öğrenci ve 

velilerin bilgilendirilmesi 

Bilişim Teknoloji 

Öğretmenleri 

NİSAN AYI Tüm Öğrenciler 

Tüm Veliler 

İl-İlçe MEM 

38 TBM Eğitimi Kapsamında Teknoloji Bağımlılığı 

konusunda öğrencilere seminer düzenlenmesi 

Sınıf Rehber 

Öğretmenleri, Okul 

Rehber Öğretmeni  

 

NİSAN AYI 

 

Tüm Öğrenciler 

 

39 TBM Eğitimi Kapsamında Teknoloji Bağımlılığı 

konusunda velilere seminer düzenlenmesi 

Sınıf Rehber 

Öğretmenileri, Okul 

Rehber Öğretmeni 

 

NİSAN AYI 

 

Tüm Veliler 

 

40 Öğretmenler tarafından hazırlanan eğitim 

ortamlarında kullanılan yazılı ve görsel araçlarda 

sağlığa zararlı maddelerin adı ve resimlerinin 

bulunmaması için çalışmalar yapılması 

Sınıf Rehber 

Öğretmenleri, Okul 

Rehber Öğretmeni 

 

NİSAN AYI 

Tüm Öğrenciler 

Tüm Veliler 

Türkiye Yeşilay Cemiyeti 

41 Eğitim binalarının kapalı alanlarında tütün 

ürünlerine benzeyecek ürünler ve tütün ürünlerinin 

Sınıf Rehber 

Öğretmenleri, Okul 

NİSAN AYI Tüm Öğrenciler 

Tüm Veliler 

Türkiye Yeşilay Cemiyeti 



tüketilmesinin veya satışının engellenmesi Rehber Öğretmeni 

42 TBM Eğitimi Kapsamında Sağlıklı Yaşam 

konusunda öğrencilere seminer düzenlenmesi 

Sınıf Rehber 

Öğretmenleri, Okul 

Rehber Öğretmeni 

 

MAYIS AYI 

 

Tüm Öğrenciler 

 

43 TBM Eğitimi Kapsamında Sağlıklı Yaşam 

konusunda velilere seminer düzenlenmesi 

Sınıf Rehber 

Öğretmenleri, Okul 

Rehber Öğretmeni 

 

MAYIS AYI 

 

Tüm Veliler 

 

44 2014/20 sayılı genelge çerçevesinde yapılan 

çalışmalara ait raporun Giresun Rehberlik ve 

Araştırma Merkezi’ ne gönderilmesi 

Okul Yönetimi 

Okul Çalışma Ekibi 

MAYIS AYI   

45 Okul giriş ve çıkışlarının kontrol altına alınması         

(Okul Güvenliğinin sağlanması) 

 

Okul Yönetimi 

 

 

YIL BOYUNCA 

Tüm Öğrenciler 

 

 

Kolluk Kuvvetleri 

46 Ailelerin çocuklarını izlemeleri, arkadaşlarını 

tanımalarını, çocukları ile doğru iletişim kurmaları 

onların yanında olduklarını göstermeleri, 

çocukların bilgisayar ve teknoloji bağımlılığı 

konusunda bilgilendirilmesi 

 

Okul Çalışma Ekibi 

ve Rehberlik Servisi 

 

 

YIL BOYUNCA 

 

Tüm Veliler 

Rehberlik Ve Araştırma Merkezi 

Aile Ve Sosyal Politikalar İl 

Müdürlüğü 

47 Bağımlılıkla mücadele konusunda dikkat çekmek 

amacıyla sosyal, sportif ve kültürel faaliyetlerin 

düzenlenmesi ve basına tanıtılması (Doğa 

Yürüyüşü, Bisiklet Turu, Yamaç Paraşütü 

Etkinliği, Kısa Film, Afiş- Broşür Tasarımları, 

Slogan ve Resim Yarışmaları 

Tüm Okul Personeli 

İstekli Öğrenci ve 

Veliler 

 

 

YIL BOYUNCA 

 

Tüm Öğrenciler 

İl- İlçe Milli Eğitim Müdürlükleri 

Halk Eğitim Merkezi Müdürlüğü 

Ram Müdürlüğü 

Gençlik ve Spor İl-İlçe Müdürlüğü 

İl-İlçe Emniyet Müdürlüğü 

İl Sağlık Müdürlüğü 

48 Öğrencilere örnek olmaları bakımından tütün ve 

tütün ürünlerinin kullanan öğretmen ve 

yöneticilerin öğrencilerin görebileceği okul çevresi 

gibi dış alanlarda bu tür ürün kullanmamaları için 

gerekli tedbirlerin alınması 

 

Okul Yönetimi 

 

 

YIL BOYUNCA 

 

Tüm Öğrenciler 

 

49 Okul kantininde sağlığa zararlı maddeler ve 

öğrencilerin beslenmesini olumsuz etkileyen 

Okul Kantin 

Denetleme Ekibi 

 

 

  



yiyeceklerin bulundurulmamasının sağlanması ve 

satışının engellenmesi açısından denetlenmesi 

Okul Yönetimi 

 

 

YIL BOYUNCA 

Tüm Öğrenciler 

 

50 

Eylem planında bulunan etkinliklere daha çok 

öğrencinin katılımının sağlanmasına yönelik 

tedbirlerin alınması 

Okul Yönetimi 

Okul Çalışma Ekibi 

 

YIL BOYUNCA 

 

Tüm Öğrenciler 

 

 

51 

Eğitim ortamlarında uyuşturucu kullanımı ve 

bağımlılıkla mücadeleye yönelik, yılsonu genel 

değerlendirme toplantısının yapılması ve gelecek 

yıl için gerekli tedbirlerin alınması 

 

Okul Yönetimi 

Okul Çalışma Ekibi 

Öğretmenler 

 

 

HAZİRAN AYI 

 

 

Tüm Öğretmenler 

 

Okul Yönetimi 

Okul Çalışma Ekibi 

Öğretmenler 

 

GİRESUN BULANCAK KAPTAN AHMET FATOĞLU MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ OKUL  BAĞIMLILIKLA MÜCADELE  EKİBİ 

 

 

 

        Seda ACAR                         Seda KARATAŞ 

            Okul Müdür Yardımcısı                  Okul Rehber Öğretmeni 

 

 

 

                 Aslıhan DEMİRCAN AKTAR                                                                                                                 Mehmet ERASLAN 

                    Gemi Yönetimi Öğretmeni                                                                                                              Gemi Makineleri Öğretmeni 

 

                            İbrahim DEMİR 

                 Okul Müdürü 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


